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A propos de la semaine de sensibilisation aux maladies mentales

La Semaine de sensibilisation aux maladies mentales (SSMM) est une campagne d’éducation publique annuelle
pancanadienne qui a pour objectif a accroitre la sensibilisation sur la fréquence de la maladie mentale au Canada,
combattre les préjugés défavorables sur la maladie mentale qui ont cours dans le grand public et parmi les
professionnels de la santé, et promouvoir les bienfaits des pratiques exemplaires en prévention, diagnostic et
traitement médical.

SSMM 2010 prend place le 3-9 octobre 2010. Inaugurée en 1992 sous I'égide de I'’Association des psychiatres du
Canada, la semaine est désormais coordonnée par I'Alliance canadienne pour la maladie mentale et la santé
mentale (ACMMSM) de concert avec ses organisations membres et de hombreux autres collaborateurs dans tout le
Canada.

Les principaux éléments de la campagne sont des affiches distribués dans tout le pays et la cérémonie annuel de
Remise de prix aux Champions de la santé mentale qui aura lieu a Ottawa.

Quelle est laraison d’étre de la Semaine de sensibilisation aux maladies mentales ?

Prés d'un Canadien sur cing est atteint d'une maladie mentale, pourtant les préjugés défavorables persistants
entretenus a I'égard de la maladie mentale découragent des millions d’entre eux de demander I'aide dont ils ont
besoin. Pendant bien trop longtemps, les Canadiens souffrant d’'une maladie mentale sont restés dans I'ombre. Le
theme permanent de la Semaine de sensibilisation aux maladies mentales — La maladie mentale a visage découvert
— entend changer cette situation.

A propos de I'ACMMSM

Etablie en 1998, TACMMSM est une alliance d’organismes nationaux dont les activités s'étendent sur le vaste
continuum de la santé mentale. lls représentent : des consommateurs et leurs familles, des fournisseurs de soins de
santé et de services sociaux, des associations professionnelles ; et des organismes communautaires et de
recherche. Ensembile, ils constituent un réseau vibrant d’organismes nationaux, provinciaux et communautaires
dévoués a combler les besoins en santé mentale pour les habitants du Canada d’'un océan a l'autre. La mission de
'TACMMSM consiste a promouvoir et a faciliter le développement, I'adoption et I'application d'un plan d’action
national sur la maladie mentale et la santé mentale.

Pour plusieurs renseignements veuillez consulter: www.miaw-ssmm.ca

James Roche, co-président ; Phil Upshall, co-président ; L'hon. Rémi Bujold, C.P.,, C.M. ; Peter Daniel ;
Moya Greene ; L'hon. Otto Lan;._, C.P, O.C.; Trés hon. Donald Mazankowski, C.P., O.C.; L'hon. David Peterson, C.P., C.R.; Dr. Rémi Quirion ; L'hon. Michael Wilson, C.P,, O.C.

La semaine de sensibilisation aux maladies mentales est mise sur pied par I'Alliance canadienne pour la maladie mentale et la santé mentale avec I'appui de tous ses organismes membres. Les
membres de I'ACMMSM sont : Association autochtone de la santé mentale du Canada = Association canadienne des ergothérapeutes * Association canadienne pour la prévention du suicide
Association canadienne pour la santé mentale = Association canadienne des soins de santé = Association canadienne des travailleuses et travailleurs sociaux * Association médicale canadienne
Association des psychiatres du Canada = Coalition canadienne pour la santé mentale des personnes agées = Comité canadien de liaison sur |'intervention policigre en santé mentale = Fédération
canadienne des infirmigres de la santé mentale = Fondation canadienne de la recherche en psychiatrie = Les Infirmiers/Infirmiéres psychiatriques autorisés du Canada = Réadaptation Psychosociale
Canada * Réseau national pour la santé mentale * Société canadienne de |'autisme * Société canadienne de psychologie » Société canadienne de schizophrénie = Société pour les troubles de I'humeur
du Canada



